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অসাধারণ একটি বই। যুবকদের কে বদঅভ্যাস থেকে মুক্ত হতে অনেক সহায়ক ভূমিকা পালন করবে, ইন্নাশাল্লাহ্।

যতই দিন যাচ্ছে, এ পৃথিবীর অবস্থা খারাপ থেকে জঘন্য, জঘন্য থেকে জঘন্যতর হচ্ছে। প্রতিদিনই খবরের কাগজে ধর্ষণের খবর পাওয়া যায়। স্কুলের বাচ্চারা পর্যন্ত এখন লিভ টুগেদার করে। মানুষ সেক্স ডলের সাথে বিবাহ বন্ধনে আবদ্ধ হয়। বাচ্চা নেওয়ার ওপর বিড়াল-কুকুর পোষাকে প্রাধান্য দেয়। আরও কত কি।






এতসব বিকৃত মানসিকতার মাঝেও আমরা পরিবর্তনের স্বপ্ন দেখি। জীবনকে অর্থবহ করতে চাই। যদিও সমাজের সব সমস্যা সমাধান করার ক্ষমতা আমাদের নেই, তবুও আমরা এমন একটা সমস্যা সমাধানের চেষ্টা করছি যার মাধ্যমে একটি পরিবারকে রক্ষা করা সম্ভব। পরিবার গড়ার স্বপ্ন দেখা সম্ভব। সমাজের এই একটা পরিবর্তনই অনেক কিছু পরিবর্তন করে দিতে পারে।
অভ্র কিবোর্ড বাংলা লেখার নিয়ম PDF | How to write bangla in avro keyboard 💖[7MB]️

আর তাই আমাদের এই ছোট্ট উদ্যোগ। পর্ন আসক্তিতে দিশেহারা তরুণদের মনে আশার আলো জ্বালাতে নিয়ে এসেছি ওয়ায়েল ইব্রাহিমের ‘Beat it’ বইয়ের বাংলা অনুবাদ “ঘুরে দাঁড়াও”। ওয়ায়েল ইব্রাহিম একজন অভিজ্ঞ লাইফ কোচ ও কাউন্সেলর। তাঁর দীর্ঘ কর্ম জীবনের অভিজ্ঞতার এবং গবেষণার ফসল এই বই। আসক্তি থেকে মুক্তির জন্য প্রস্তুতি, মানসিকতা, জীবনধারা কেমন হওয়া উচিত, এই বিষয়গুলো যেমন এখানে এসেছে ঠিক তেমনি এ যাত্রায় ব্যর্থ হলে কী করতে হবে, কখন বিশেষজ্ঞের পরামর্শ নিতে হবে, কাকে আসক্তির কথা বলতে হবে আর কাকে বলতে হবে না, কোন খাবারগুলো খাওয়া উচিত কোনগুলো খাওয়া যাবে না, এমনকি ব্রেইনের কেমিক্যালগুলোর মধ্যে কীভাবে ভারসাম্য বজায় রাখা যায় সেই দিকনির্দেশনাও এসেছে।

১০০টির ও বেশি কার্যকরী টিপস নিয়ে সাজানো হয়েছে বইটি। টিপসগুলো আপনার অন্তরে একটি সুন্দর এবং সুস্থ জীবনের আশা জোগাবে। আর এই আশা বাস্তবায়নের পাথেয় হিসেবে কাজ করবে এর প্রতিটি অধ্যায়। এটি মূলত আসক্তি থেকে মুক্তির এক যাত্রা। এই যাত্রা আমরা একসাথে শুরু করব। প্রতিটি স্টেশন একসাথে অতিক্রম করব। যতক্ষণ পর্যন্ত না আপনি পর্নগ্রাফির ফলে সৃষ্ট ক্ষতগুলো কাটিয়ে উঠবেন, ততক্ষণ পর্যন্ত এ যাত্রা চলবে।

তাহলে আর দেরি কেন! সিট বেল্টটা এবার বেঁধেই ফেলুন, আর উপভোগ করুন আপনার যাত্রা।






কিংবা ‘আমার স্বামী পর্ন আসক্ত, ওকে কীভাবে ফেরাবো?’, ‘আমার ছেলে গোপনে পর্ন দেখে, আমি ওকে এসব থেকে ফিরিয়ে আনতে চাই, কী করব?’ ইত্যাদি।

.

সেই আসক্তদের নিয়ে দীর্ঘদিন যাবত কাজ করছেন অস্ট্রেলিয়ায় বসবাসরত অভিজ্ঞ লাইফ কোচ ‘ওয়ায়েল ইব্রাহিম’। তার লিখিত ‘Beat it!’ বইয়ের টিপসগুলো হাজারো ক্লায়েন্টের ওপর প্রয়োগ করেছিলেন। আজ তাদের বেশির ভাগই পর্ন আসক্তি থেকে মুক্ত। বইটি গৎবাঁধা উপদেশমালায় সাজানো হয়নি, বরং এর প্রতিটি অধ্যায় একেকটি প্রেসক্রিপশনের মতো। কীভাবে একজন আসক্তি থেকে মুক্তির যাত্রার শুরুর দিন থেকে গন্তব্যে পৌঁছানোর আগ পর্যন্ত পর্যায়ক্রমে আগাবে—সেই রুটিন পাতায় পাতায় এঁটে দেয়া হয়েছে। তাই বইটিকে পর্ন আসক্তি থেকে ‘মুক্তির রুটিন’ বললে ভুল হবে না। সেই বইয়ের সাবলীল অনুবাদ ‘ঘুরে দাঁড়াও’।

বইটা খুবই কাজের। বিশেষ করে তরুণদের পড়া উচিত। ভেতরে সামান্য বানান বিভ্রাট আছে। আশা করছি প্রকাশক পরবর্তী সংস্করণে সেদিকে লক্ষ্য রাখবেন।
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