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নাসীহাহ শায়খ মোখতার আহমাদ পিডিএফ ডাউনলোড -আজকের এই যুগে মানুষের সবচেয়ে বড় সমস্যা ‘ডিপ্রেশন’। ডিপ্রেশনে ভুগতে থাকা অনেকে জানেনই না তার এই ডিপ্রেশনের কারণ!

ফলাফল?

সাইকিয়াট্রিস্টের কাছে দৌড়ানো, তার কাছে মনের অবস্থা শেয়ার করা, ভিজিট দেওয়া, ট্রিটমেন্ট নেওয়া ইত্যাদি ইত্যাদি। অথচ এই সমস্যার গোড়ায় আছে দুনিয়াসক্তি; ইসলামের ছায়ায় আসতে না পারার ব্যর্থতা। মাথার ব্যথায় পায়ে মলম লাগালে যেমন কাজ হয় না, তেমনি ইসলামের প্রতি অনুগত না হয়ে অন্যকিছুর পেছলে ছুটলেও ডিপ্রেশন সমস্যার সমাধান অধরাই থেকে যায়।






মানসিক অশান্তি ও অস্থিরতার মৌলিক একটি ঔষধ হলো—নাসীহাহ বা দ্বীনি পরামর্শ। টগবগ করে ফুটতে থাকা দুনিয়াসক্ত মগজকে শান্ত করতে দ্বীনি নাসীহাহ-র চেয়ে উত্তম কোনো উপায় নেই। দ্বীনি বিভিন্ন বিষয় নিয়ে কুরআন-সুন্নাহ ভিত্তিক একটি নাসীহাহ-সংকলন হলো আপনার হাতের এ বইটি। শাইখ মোখতার আহমাদ (হাফিযাহুল্লাহ) এখানে পরম যত্নে কুরআন-সুন্নাহ-সীরাহ থেকে খুঁজে এনেছেন বিষয়ভিত্তিক কিছু প্রেরণাময় কথামালা।

দ্বীনে ফিরেছেন কিংবা এখনো ফেরেননি—এমন যে কারো জন্যেই ‘নাসীহাহ’ হতে পারে ডিপ্রেশনের প্রেসক্রিপশন!
ম্যাথোস্কোপ pdf free download 💖[7MB]️
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